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Menschen mit Behinderung in Deutschland

&

e 7,77 Mio. Menschen mit
Schwerbehinderung in D 2017

(Statistisches Bundesamt)

* Krankenquote
Frauen mit 38% , Frauen ohne Behinderung 12%
Manner mit 33%, Manner ohne Behinderung 11%

(Mikrozensus 2009)
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§Nordrhein
UN-Behindertenrechtskonvention ¢
Artikel 25: Gesundheit

, Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von
Menschen mit Behinderungen auf das erreichbare
Hochstmald an Gesundheit ohne Diskriminierung
aufgrund von Behinderung.”

Forderung an die Gesundheitsversorgung:
* Vergleichbar in Bandbreite, Qualitat und Standard
* Spezielle im Hinblick auf Behinderung notwendige Angebote

* gemeindenah
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§Nordrhein
UN-Behindertenrechtskonvention é

Artikel 25: Gesundheit

, Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von
Menschen mit Behinderungen auf das erreichbare
Hochstmal an Gesundheit ohne Diskriminierung

aufgrund von Behinderung.”

Bei Angehorigen aus den Gesundheitsberufen soll durch
Schulungen und den Erlass ethischer Normen das Bewusstsein
fur die Menschenrechte, die Wlrde, die Autonomie und die

Bedlrfnisse von Menschen mit Behinderungen gescharft werden.
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Gesundheitseinschrankungen
von Menschen mit Behinderung

* Behinderung —> Komplikationen
* Begleiterkrankungen

* Altersabhéangige Erkrankungen

* Risikoverhalten

* Erhdhte Sterblichkeit
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Gesundheit von
Menschen mit geistiger Behinderung

Mortality from preventable causes is three
times higher among people with moderate
to severe intellectual disabilities than it is
in the general population

BM/2012;345:e7589
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Durchschnittliche Lebenserwartung (?
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= Manner
Allgemeinbevdlkerung

Jahre

m Manner mit geistiger
Behinderung

Westfalen-Lippe Australien

Differenz: 6,4 Jahre 8,9 Jahre

Quelle: Dieckmann & Metzler 2013, Bittles et al. 2002
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Durchschnittliche Lebenserwartung ¢
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Allgemeinbevdlkerung

®m Frauen mit geistiger
Behinderung

Australien

9,7 Jahre
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Barrieren in der Gesundheitsversorgung

Faktoren Personale Faktoren
des Leistungserbringers Betroffener

fehlende interpersonale Gesundheitszustand
Fahigkeiten

fehlende Erfahrung im Umgang
mit Menschen mit Behinderung

Kompetenz der Arztin/des Arztes erkennt Symptome
(unzureichende fachliche

Vorerfahrung Gesundheitssektor

Beziehung zur Arztin/Arzt

aulert Symptome

Kenntnisse)
Kommunikationsprobleme Abklarung wird nicht

ingefordert
spezifische Leitlinien fehlen eingetorder

rigide Prozeduren
knappe Zeitressource
reaktive Behandlung

keine aktive Mitarbeit an
Maflhahmen

eigene Darstellung der Ergebnisse internationaler Studien von
Alborz et al. 2005, Lennox et al. 2000, Robertson er al. 2011
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Barrieren in der Gesundheitsversorgung

Betreuungs- und Versorgungs- und
Wohnfaktoren Infrastrukturfaktoren

* Betreuungsform Entfernung zu Arztin/Arzt
(Angehorige, Betreuer- Begleitperson nétig
in/Betreuer)

* Wohnform (alleine,
Wohngemeinschaft, Heim)

Terminvereinbarung
Transportprobleme

fehlende etablierte
Netzwerke

Fehlende Kompetenz-
zentren

fehlende Ressourcen

eigene Darstellung der Ergebnisse internationaler Studien von
Alborz et al. 2005, Lennox et al. 2000, Robertson er al. 2011
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Medizinische Versorgung von
Menschen mit einer Behinderung

* Regelversorgung
* Sozialpadiatrische Zentren

* Behandlungszentren speziell fur die medizinische

Behandlung von Erwachsenen mit Behinderung , MZEB*

* Spezielle Zentren wie z. B. Zentren fur seltene

Erkrankungen oder Epilepsie-Kliniken ...
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( IJversitat
Witten/Herdecke  [negiziplinires Zentrum

Modellprojekt zur Erfassung der
medizinischen Versorgung von
Menschen mit geistiger Behinderung

Max Geraedts - Universitat Witten/Herdecke

Susanne Schwalen - Arztekammer Nordrhein
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Hintergrund des Projekts |§K

- Internationale Studien zeigen, dass Menschen mit geistiger | -

Behinderung friher versterben als der Durchschnitt der Bevdlkerung
(m: 6,4 Jahre, w: 9,7 Jahre)

« Oftmals liegen vermeidbare Ursachen wie chronische Volkskrankheiten
zugrunde

« Beschluss der 22. Landesgesundheitskonferenz NRW (2013):
Krankenkassen und Arztekammern prifen verbesserte Friiherkennung:
— chronische Erkrankungen friiher versorgen

— Inanspruchnahme steigern durch Einbeziehung der Einrichtungen der
Behindertenhilfe

* International wurden spezielle Gesundheitsuntersuchungen fur
Menschen mit geistiger Behinderung erfolgreich erprobt: (friiheres)
Erkennen von Risiken und Erkrankungen
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Projektziele und Fragen

* |nanspruchnahme der medizinischen Versorgung sowie praventiver

Angebote (§ 20 SGB V) von Menschen mit geistiger Behinderung
erfassen

» Akzeptanz und Barrieren regelmafdiger Gesundheitsuntersuchungen

sowie von Praventionsangeboten durch Betroffene, Betreuende und
Arzte erfragen

* Erhebung des gesundheitlichen Zustands von Menschen mit geistiger
Behinderung

— strukturierte Gesundheitsuntersuchung
in Praxen / in Werkstatten zu je 50 %
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Methode

« 3 Werkstatten fir Menschen mit geistiger Behinderung in NRW (Witten,
Oberhausen, Solingen)

« Befragung der Mitarbeitenden (in leichter Sprache) sowie deren
Angehdrigen/Betreuenden
— Inanspruchnahme von medizinischer und praventiver Versorgung
— vorliegende Erkrankungen
— Akzeptanz einer speziellen Gesundheitsuntersuchung
— Versorgungsbarrieren und Verbesserungsvorschlage
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Methode

« Gesundheitsuntersuchung der Mitarbeitenden in Werkstatt / beim
Hausarzt (randomisiert 1:1)

Arztekammer

Nordrhein
AN

— angelehnt an ,,Check-up 35* (Anamnese und koérperliche Untersuchung plus
Blutzucker, Blutfette, Urinstatus)

— zusatzlich: Uberprifung von Hor- und Sehfahigkeit, des Zahnstatus, der Fuf3-
und Schuhgrof3e sowie des TSH-Werts

— Zahnstatus in den Werkstatten durch Zahnarzt des Lehrstuhls fur
Behindertenorientierte Zahnmedizin der Universitat Witten/Herdecke

* Vergleich mit Daten der ,Studie zur Gesundheit Erwachsener in

Deutschland” (DEGS, gewichtet) bzw. KBV-Versichertenbefragung
(ungewichtet)

« Befragung der aufgesuchten Hausarzte

20.03.2019, MAGS Prof. Dr. med. Susanne Schwalen 17



57. Konferenz der Beauftragten von Bund und Landern fir die Belange von Menschen mit Behinderungen Arztekammer

Nordrhein
AN

Studientellnehmer

« 181 Teilnehmende der Werkstatten Witten, Oberhausen und Solingen;
Teilnahmequote: 19,3 %

Tellnehmende unterscheiden sich nicht von den Nicht-Teilnehmenden

Im Hinblick auf Alter, Geschlecht, Wohnform
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

68
60

Oberhausen Witten Solingen
B Nicht-Teilnehmer m Teilnehmer
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Studientellnehmer
Alter (@ 40 Jahre)

Geschlecht
100% -
90% -
80% -
70% - m > 55 Jahre
60% - m 45-55 Jahre
50% - m 35-44 Jahre
W Frauen 40% - m 25-34 Jahre
30% - m <25 Jahre
. 20% -
B Manner 10% -
0% - . .
Oberhausen Witten Solingen
Migrationshintergrund Wohnform
m kein malleine

/

Mirgrationshintergrund = bei Verwandten

m nicht in Deutschland
geboren

m stationar (Wohnheim)

hland m Betreutes Wohnen
min Deutschlan
geboren, aber beide

Eltern nicht
min Deutschland

geboren, aber ein
Elternteil nicht

in einer
Wohngemeinschaft
m mit Lebenspartner

m keine Angabe
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Ergebnisse

* Inanspruchnahme
* Gesundheitsuntersuchung
* Akzeptanz und Barrieren

20.03.2019, MAGS Prof. Dr. med. Susanne Schwalen 20
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Arztekammer

Inanspruchnahme: Letzter Arztbesuch

Angabe der Angehdrigen/Betreuenden

60 %
50 -

40

30
20

10

0 -

max. 4 Wochen

vor 1 - 3 Monaten vor 4 - 12 Monaten

Hausarzt vorhanden: 97 % gegentber 89,4 % DEGS

Nordrhein
AN

m Mitarbeitende
m DEGS

20.03.2019, MAGS

Prof. Dr. med. Susanne Schwalen
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Inanspruchnahme Facharzte (in den letzten 12 Monaten)

Angabe der Angehdérigen/Betreuenden
0 20 40 60 80 9% 100

Arzt fur Allgemeinmedizin
Internist

Gynakologe

Augenarzt

Orthopade
Hals-Nasen-Ohrenarzt
Nervenarzt, Psychiater, Neurologe
Psychotherapeut

Chirurg

Hautarzt

Rontgenarzt, Radiologe
Urologe

sonstiger Arzt

Zahnarzt

m Mitarbeitende m DEGS
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Teilnahme an Krebsfriherkennung

Angaben der Angehdrigen/Betreuenden:

Ganzkorperuntersuchung der Haut innerhalb der letzten 2 Jahre:
42 % der Mitarbeitenden 1 26 % DEGS
Dickdarmkrebsfriherkennung innerhalb der letzten 2 Jahre:

36 % der Mitarbeitenden § 54 % DEGS
Prostatakrebsfriiherkennung innerhalb der letzten 12 Monate

27 % der Mitarbeitenden ¥ 35 % DEGS
Gebarmutterhalskrebsvorsorge innerhalb der letzten 12 Monate:

A7 % der Mitarbeiterinnen § 63 % DEGS
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Weitere praventive Angebote

¢ Teilnahme am ,Check-up 35“
— 79 % der Mitarbeitenden haben schon einmal an einem Gesundheits-Check-
up teilgenommen (DEGS-Stichprobe 58 %)

* Teilnahme an Gesundheitskursen (Ernahrung, Bewegung,
Entspannung):

— 18 % der Mitarbeitenden haben in den letzten 12 Monaten an einem Kurs
teilgenommen (DEGS-Stichprobe 16,6 %)

« Impfstatus (72 % hatten Impfausweis dabei):
100%

82 79

71

80

60 -

m Mitarbeitende
mDEGS

40 -
20 -
0_

Tetanus Diphtherie Keuchhusten Masern
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Von Angehdrigen/Betreuern berichtete
Erkrankungen

0 10 20 30 % 40

Herz-/Kreislauferkrankung
Gelenk-/Knochenerkr./Bandscheiben..
Diabetes
Atemwegserkrankung/Asthma
Schilddrtsenerkrankung
Allergie
neurologische Erkrankung / Parkinson /MS
Krebserkrankung
Hauterkrankung
Augenleiden/Sehstorung
Psychische Erkrankung
Nierenleiden/Blasenstérung
Magen-/Darmerkrankung
Gallen-/Leberleiden ® Mitarbeitende
Sonstige m KBV
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Befunde der Gesundheitsuntersuchungen

« Teilnehmer: Werkstatt: 77 von 79 zufallig Zugeordneten,;
Hausarzt: 50 von 102 zufallig Zugeordneten

* Bluthochdruck (>140/90): 16 % (18 von 114 Untersuchten)

« Blutfettwerte nicht im Referenzbereich:
Gesamtcholesterin 37 %, LDL 21 %, HDL 28 %

» Blutzucker langfristig erhoht: HbAlc bei 10 % erhoht

« Schilddrisen (TSH)-Wert bei 6 Untersuchten nicht im
Referenzbereich

* Neue Diagnosen bei 20 % der Untersuchten:
— Hauterkrankungen bei 32
— orthopadische Erkrankungen bei 22

— Arterielle Hypertonie bei 8, Hyperlipidamie bei 7,
Diabetes mellitus bei 4 Untersuchten
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Befunde der Gesundheitsuntersuchungen

Gewicht
100% - 1,4
8,7 3,1 5 ]
% - B Adipositas Grad 3
90% 11,8 p
9,4
80% -
0% 165 m Adipositas Grad 2
o ’ 28,4
60% - B Adipositas Grad 1
50% - 24,4
40% - M Praadipositas
30% - 42,6
’ m Normalgewicht
20% - 30,7
10% - B Untergewicht
0% - 3,1 2,0
Mitarbeitende DEGS
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Zahnarztliche Untersuchungsergebnisse

« 82 % der Teilnehmenden suchen nach Angaben der Betreuer/
Angehadrigen regelmalig einen Zahnarzt auf (DEGS 79,4 %)

36 % der in der Werkstatt zahnarztlich Untersuchten
haben eine oder mehrere kariose Lasionen

* @ Anzahl karioser Zahne: 1,1 (Vergleichsgruppe: 0,5)
* @ Anzahl fehlender Zahne: 6,6 (Vergleichsgruppe 2,1)
* @ Anzahl gefullter Zahne: 4,9 (Vergleichsgruppe 8,6)

* 25 % mit regelmafiger zahnarztlicher Kontrolle
wiesen karidse Lasionen auf
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Akzeptanz einer regelmafigen

Gesundheitsuntersuchung

* 92 % der Angehdrigen/Betreuenden befirworten regelmaliige
Gesundheitsuntersuchung (Akzeptanz Check-up 79 %)

* Ortspraferenz fir Gesundheitsuntersuchung:

70%
60 -
50 -
40 -
30
20
10
0 -

m Befragung der
Angehorigen/Betreuenden

m Befragung der
Mitarbeitenden

Praxis Werkstatt egal
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Schwierigkeiten der Inanspruchnahme

Schwierigkeiten bei diagnostischen & therapeutischen Malihahmen

100% -
90% - . :

m weild ich nicht
80% -
70% - ®immer
60% -

B meistens

50% -

40% - ® manchmal
30% -
m selten

20% -
10% - nie
O% T T T T T T 1

Allgemeinarzt Neurologe Frauenarzt Augenarzt Orthopade Zahnarzt anderer

Facharzt
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Art der Schwierigkeiten der Inanspruchnahme

4 )

Angste

Kommunikationsschwierigkeiten

fehlendes Vertrauen

mangelnde Einsichtsfahigkeit des Betroffenen

Schmerzen

Unruhe

Weigerung des Betroffenen

andere Schwierigkeiten

]|‘||I|i

o

20 40 60 80 100 120 140 160
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Barrieren der Inanspruchnahme

Notwendigkeit der Begleitung
« 74 % der Teilnehmenden suchen Arzte mit einer Begleitperson auf.

* Beil 49 % der Begleitpersonen uberschneidet sich die Begleitung mit der eigenen
Arbeitszeit.

Geeignete Arzte finden

* 66 % der Angehdrigen finden es schwierig, Arzte zu finden, die auf die
Behandlung von Menschen mit einer geistigen Behinderung eingestellt sind.

Zeit des Arztes

« 49 % der Befragten berichten, dass Arzten nicht geniigend Zeit zur Verfligung
stent.

Informationen in Leichter Sprache

* 12 % der Befragten berichten, dass in der Arztpraxis Informationsmaterial in
Leichter Sprache existiert.
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Barrieren der Inanspruchnahme

Heilmittel rezeptieren

* 57 % der Angehdrigen geben an, dass es Schwierigkeiten bei der
Bewilligung von Heilmitteln gebe, insbesondere der physikalischen
Therapie

Trotzdem sind

57 % der Angehdrigen mit der ambulanten Versorgung insgesamt

zufrieden

e 79 % der Mitarbeitenden mit ihrem Arzt zufrieden
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Vorschlage der Angehaorigen um die
medizinische Versorgung zu verbessern

Angaben der Angehorigen/Betreuenden:

- Medizinische Versorgungszentren mit Arzten, die fir die Versorgung
von Menschen mit geistiger Behinderung spezialisiert sind (60 %)

- Erstellung eines Verzeichnis qualifizierter Arzte (52 %)
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Wilnsche und Ortspraferenz in Bezug auf
Praventionsangebote
0 10 20 30 40 50 60 70 %

40

Gewicht abnehmen

Gesund Essen und Trinken

Gymnastik

Entspannung oder Stressbewaltigung
Fitness/Ausgleichsport

Mit dem Rauchen aufhéren

Weniger oder keinen Alkohol zu trinken
weniger unnotige Medikamente..
Sonstiges

62

®m Angehdrige
® Mitarbeiter
20

70%
60
50
40
30
20
10

m Befragung der
Angehorigen/Betreuenden

m Befragung der Mitarbeitenden

in der Werkstatt  auf3erhalb der Werkstatt egal
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. . . Nordrhein
Art der Schwierigkeiten der Inanspruchnahme

praventiver Angebote

Angaben der Angehdrigen/Betreuenden:

« Praventionskurse nicht fir Menschen mit geistiger Behinderung
ausgelegt (23 %)

« Transport-/Organisationsprobleme (18 %)

« Unbekannt, dass es solche Kurse gibt (24 %)
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Befragung der Hausarzte

- Bei 86 % liegt der Patientenanteil von Menschen mit geistiger
Behinderung bei 0 — 5 %

* 82 % beziffern Mehraufwand bei der Behandlung mit bis zu 50 %

» 91 % geben an, dass die GOA/der EBM keine adaquate Abrechnung
dieses Mehraufwands ermdoglicht

« Hausarzte beftirworten Basischeck zur Friherkennung alle 1-2 Jahre
¢ Hausarzte winschen sich

— bessere Koordination zwischen Menschen mit geistiger Behinderung,
Betreuern und Arzten

— mehr Fortbildungen zum Thema Menschen mit geistiger Behinderung
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Empfehlungen

* Informationen tUber Angebote und Anspriche im Gesundheitswesen

* Informationsmaterialien und Einverstandniserklarungen in Leichter

Sprache

* Unterstutzung der Gesundheitssorge im Sinne der Foérderung und

Erhaltung der Gesundheit und Bewaltigung von Krankheit durch:

« Begleitung von Transporten, Ermoglichung der Inanspruchnahme
der medizinischen Versorgung und Umsetzung arztlicher oder

therapeutischer Anweisungen, Teilnahme an Praventionsangeboten

* Praventionsangebote (in Werkstatten)
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Empfehlungen

» Weiter- und Fortbildungsangebot fiir Arztinnen und Arzte sowie
Medizinische Fachangestellte und Angehdrige weiterer

therapeutischer Berufe

* Honorierung des arztlichen und zahnarztlichen Mehraufwandes

* Gesondertes Heilmittelbudget

20.03.2019, MAGS Prof. Dr. med. Susanne Schwalen 39
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Barrierefreie Kommunikation

Zuganglichkeit von Kommunikation / Information

Partizipative Gesundheitskompetenz

Entscheidungsfindung

Adaptiert nach: C. Maal3, I. Rink; Handbuch Barrierefreie Kommunikation, 2019
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UN-Behindertenrechtskonvention
Artikel 25: Gesundheit

, Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von
Menschen mit Behinderungen auf das erreichbare
Hochstmald an Gesundheit ohne Diskriminierung

aufgrund von Behinderung.”

, ... Menschen mit Behinderungen eine Versorgung

von gleicher Qualitat wie anderen Menschen

angedeihen zu lassen, namentlich auf der Grundlage der
freien Einwilligung nach vorheriger Aufklarung ...*
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Kommunikationsbarrieren

* Sinnesbarriere

* Fachbarriere

* Fachsprachenbarriere
* Kulturbarriere

* Kognitionsbarriere

* Sprachbarriere

* Medienbarriere

Aus: C. Maal3, |. Rink; Handbuch Barrierefreie Kommunikation, 2019
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Menschen mit
Kommunikationseinschrankungen

* Menschen mit Perzeptionseinschrankungen
« Seh- und HoOrschadigung bzw. —beeintrachtigung

* Menschen mit Verstehenseinschrankungen

» Geistige Behinderung

* Lernbeeintrachtigung

 Demenz

« Aphasie

* Deutsch als Zwelitsprache

« Funktionelle Analphabeten

* Mehrfachbehinderung

Aus: C. Maal, |. Rink; Handbuch Barrierefreie Kommunikation, 2019
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Leichte Sprache benoétigen:

Menschen mit

* Pralingualer Horschadigung 80.000
« Geistiger Behinderung 200.000
* Aphasie 240.000
« Demenz 1.300.000

* Deutsch als Zweitsprache > 6.000.000
* Funktionelle Analphabeten 7.500.000

> 15.3 Mio. Menschen in Deutschland

Von C. Maal3, Vortrag in Mannheim am 21.02.2019
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Gemeinsamer
Bundesausschuss

Chlamydien-Screening (451,5 kB, PDF)

Darmkrebs-Friherkennung (640,4 kB, PD

Friherkennung_von Gebarmutterhalskrebs

Neugeborenen-Hérscreening_ (134,0 kB, PDF)

Neugeborenen-Screening Mukoviszidose (146,7 kB, PDF)

Neugeborenen-Screening Pulsoxymetrie (150,9 kB, PDF),

Test auf Schwangerschaftsdiabetes (86,9 kB, PDF)

Ultraschallscreening_in der Schwangerschaft (95,0 kB, PDF)

Ultraschall-Screening_auf Aneurysmen der Bauchaorta (306,9 kB, PDF)

Mammographie-Screening (1,0 MB, PDF)

Nordrhein
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Diese Patienteninformationen liegen nur in digitaler Form vor, sind jedoch fiir

Patienteninformationen

den Ausdruck an jedem Drucker (DIN A4) geeignet:

Jio) Ambulante spezialfacharztliche Versorgung (ASV) (51,3 kB, PDF)

Datenerhebung_Qualitatssicherung_im Krankenhaus (73,8 kB, PDF)

i) Datenerhebung Perkutane Koronarintervention (PCI) und Koronarangiogra-
phie (63,0 kB, PDF)

J| Datenerhebung Vermeidung nosokomialer Infektionen — postoperative Wun-
dinfektionen (52,4 kB, PDF)

Ju) Einrichtungstbergreifende Qualitdtssicherung_ in der Dialyse (43,1 kB, PDF)

/= Genehmigung_ eines langfristigen Heilmittelbedarfs (211,5 kB, PDF)

Informationsflyer: "Missen Sie ins Krankenhaus? - Was die Qualitatsberich-

te der Krankenh&auser bieten und wie sie sich nutzen lassen" (144,5 kB, PDF)

Zusatzliche zahnarztliche Leistungen fir Pflegebedirftige und Menschen
mit Behinderungen (54,5 kB, PDF)

Patienteninformationen in Leichter Sprache

Jio) Merkblatt fiir Patientinnen und Patienten zur Daten-Erhebung_in Kranken-
h&dusern (139,3 kB, PDF)

Jio) Merkblatt fiir Patientinnen und Patienten zur Daten-Erhebung_bei Herz-Ka-
theter-Eingriffen (130,9 kB, PDF)

Jio) Zusatzliche Leistungen zur Mund-Gesundheit fiir Pflegebedirftige und Men-
schen mit Behinderung (122,2 kB, PDF)
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Gute Beispiele ...

6. Kommunale Gesund-

heitskonferenz Mannheim:

Gesundheitsforderung
durch Leichte Sprache

Nordrhein
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1045
11.00
1115

1130

12:30

13:30

STADTMANNHEIM®

Jugendamt und
Gesundheitsamt

6. KOMMUNALE GESUNDHEITSKONFERENZ

am 21. Februar 2019
in der Jugendherberge Mannheim, Rheinpromenade 21, 68163 Mannheim

»Kompetenzen starken — Zugdnge schaffen”

Moderation: Rainer Steen

Programmablauf

Anmeldung
Eroffnung Singkreis Seniorenzentrum Waldhof und Pflegeheim St. Franziskus
Begruflung
Biirgermeisterin Dr. Ulrike Freundlieb
Impulsreferate:
»Oesundheitsforderung durch Leichte Sprache”
Prof. Dr. phil. habil. Christiane Meas, Universitdt Hildesheim
LGesund diter werden”
Dipl.-50z. Margot Kiein, VIVA Beratungsstelle Mannheim
Markt der Moglichkeiten fur Einrichtungen/ Organisationen/ Projekte,
gleichzeitig Pause mit Imbiss
Berichte aus den KGK- Arbeitskreisen:
- Gesundheit im Quadrat
- Zugang durch Leichte Sprache
- Gesundheitliche Kompetenzen erhéhen
- Gesund diter werden in Mannheim

20.03.2019, MAGS
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Gebardensprache | Leichte Sprache | Seite vorlesen | Kontrast erhdhen

| Zur Start-Seite in schwerer Sprache ‘ Zur Start-Seite Leichte Sprache | Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Start-Seite fur Leichte Sprache

Herzlich willkommen auf der Internet-Seite vom Bayerischen Staats-Ministerium fiir Gesundheit und Pflege. Auf
dieser Internet-Seite bekommen Sie viele Informationen in Leichter Sprache.
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Aktiv gegen Krebs

Krebs ist eine gefan

Viele Menschen ste

Impfen ist wichtig fur die
Gesundheits-Vorsorge
[te man immer gut

ne Gesundheit ist sehr
en vor vielen Krankheiten

1tig. Impfungen
s en. Hier bekommen Sie viele Informationen

{iber Impfungen.

Vorsorge-Untersuchung zur
frihen Erkennung von Krebs

Vorsorge-Untersuchungen elfen den Krebs
r zu erkennen. Dann ist die Chance auf Heilung

Wichtige Informationen Uber
Impfungen

vielen Krankheiten schiitzen
& Informationen iiber

mipfungen knnel

mpfungen.

Aktiv wahrend der Therapie
gegen Krebs

Uberleben. Bleiben Sie also in Bewegung!

Masern

Mesern sind eine sehr ende Krani
Hier bekemmen Sie viele Informationen

Die Schutz-Impfung gegen
Masern

Hier kinnen Sie alle wi
Schutz-Impfung geg:

m lesen

| ] wf [

=

(4

Die Kranken-Hauser in Bayern

In Bayern gibt es Uber 400 Kre
Bruber, wi

Sie Informa

HIV-Test

0=

——
El
—_—

%

HIV und AIDS

Es gibt viele Menschen mit HIV' und

Organ-Spende

Durch Organ:
Mensche:
Informationen

Ausweis.

Auch Uber den Organspende-

Nordrhein
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I
00\
Zh L5

Die ambulante Versorgung in
Bayern

formationen dariibe
gere
Versorgung

finden Sie

In diesem Text

Versorgung
von der ambul
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Abbiege-Unfalle

Oft passieren Unfille beim Abbiagen
Darum muss man vorsichtig abbiegen

Lesen
.

Betriebsarztlicher Rat
Am besten reden Sicherheits-Bezuftragte

oft mit dem Betriabs-Arzt. Zum Beispial
iberneus Gefanren in der Firma.

Lesen

Alle Beschaftigten
beteiligen

Alle Kollegen in derFirma sollen
miteinander reden und mitmachen.

Lesen

Schnelle Hilfe

In jeder Firma gibt es Ersthalfer. Sie
haben einen Kurs gemacht. Darum
kemnen sie sich gut mit Erste Hilfe aus.
Bai Nortfillen muss man dig Ersthalfer
safort rufen.

Lesen

Arbeit

Bel ginigen Arbeiten kann man sich 2m
Kopfverletzen. Dann missen die Arbeiter
Schutz-Helme tragen.

Lesen

Miide Auto-Fahrer

Fahren Sie nicht selbst Auto, wenn Sie
mide sind. Das ist sehr gefahrlich.

Lesen

Herz-Kreislauf-
Krankheiten

Versicherungsleistung
jenseits der Reha

Ein Arbeiter kann einen Unfall haben.

Zum Beispiel auf der Arbeit, auf dem Weg
zur Arbeit oder auf dem Weg von der

Arbeit nach Hause.
Lesen

Was ist die "arbeit &

gesundheit"? Bahn
In dem Heft arbeit & gesundheit stehen
viele Infos: wis man gesund bleibt bei der
Arbeit und wie man sicher arbeitet. Das
Heft kommtvon der DGUV.

Lesen

Jeder Mensch braucht ein Herz zum
Leben. Das Herz pumpt Blut durch Ihren
Kdrper. Das Blut fliefit durch Blut-Bzhnen
Diase Blut-Bahnen konnen krank werden

Unterwegs mit Bus und

Viele Menschen fahren mit Bus und Bahn.  Viele Beschaftigte mussen oft Dinge
Sie miussen den Weg gut planen.

Nordrhein
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(DMMUN U ATTO K]

Sicherheitsbeauftragte
im Arbeitsalltag

In Firmen gibt es Kollegen, die sich um
die Sicherheit kiimmern. Sie passen auf,
dass es auf der Arbeit keine Unfille gibt
und zlle gesund bleiben.

Lesen B3

Lesen

Schwere Dinge tragen
bei der Arbeit

tragen bei ihrer Arbait,

Lesen Lesen
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SACHSISCHE

KREBSGESELLSCHAFT E.V.

v/

Basrdscts -

gy gy

Brustkrebs. Ein
Patientenheft in Leichter
Sprache

Prostatakrebs. Ein
Patienten-Heft in Leichter
Sprache

Arztekammer

Nordrhein
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Eine Praxishilfe mit
Online-Lernmaterialien

Gesundheitsforderung

Nordrhein
AN

Projekt GESUND! Gesundheitsforderung
mit Menschen mit Lernschwierigkeiten

s vdek? > 00

03.01.2019 Die Ersatzkassen

W
(® GESUND!

Menschen mit Lernschwierigkeiten werden bis zu dreimal hdufiger krank als Menschen
ohne Behinderungen - oft mit schwerem Verlauf und |angerer Krankheitsdauer. Um ihre
Gesundheitschancen zu erhdhen, haben der vdek und die Katholische Hochschule fiir
Sozialwesen Berlin (KHSB) (£ eine Broschiire zur Gesundheitsférderung mit
erganzendem Online-Lernmaterial herausgegeben. Hierin werden die Ergebnisse des
KHSB-Forschungsprojektes GESUND! vorgestellt und es wird Werkstatten fiir behinderte
Menschen umfangreiches Schulungsmaterial an die Hand gegeben,
gesundheitsforderndes Verhalten ihrer Beschaftigten mit Lernschwierigkeiten anzuregen.
Die Inhalte konnen auch auf andere Bereiche der Arbeit mit Menschen mit
Lernschwierigkeiten libertragen werden.
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DEUTSCHES

KREBSFORSCHUNGSZENTRUM .

@ KREBSINFORMATIONSDIENST e ndheitiche
Aufklarung

e =

[
LT 0B00 420 3040

Infos uber die Organ-Spende
und die Gewebe-Spende

Lungenskrebs — was nun?

Eing Broschiirs & Machber Sprachae

i ORGAN
== SPENDE

[im rtachaisny rbhal
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Gesundheitskompetenz bendotigt

* Zuganglichkeit von Information durch
* Barrierefreie Kommunikation

* verpflichtende Entwicklung von
Patienteninformationen und

Einwilligungserklarungen in Leichter Sprache und

* Beteiligung von Menschen mit Behinderung bei der
Entwicklung von Angeboten
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Menschen mit Behinderung bendtigen eine

Sicherstellung von ausreichenden spezifischen Angeboten:

Beratung, Pravention, Rehabilitation und Behandlung
zur Erhaltung, Forderung und Wiederherstellung der

psychischen und physischen Gesundheit
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Was ist zu tun?

Haltung andern Qualifizierung Partizipation

Gesundheits- Standards / Patienten-

checks Leitlinien

informationen

Regelversorgungs- Kompetenzzentren
system starken ausbauen

Ressourcen




Arztekammer
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Gesundheilt fur alle!
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