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Verein für Innere Mission in Bremen        
Projekt MitArbeit 
Am Dobben 112 
28203 Bremen  
 
Projektleitung Heike Dietzmann  
Tel: 0421 / 59669 -11 
dietzmann@inneremission-bremen.de 
 
Projektkoordination Ulla Laacks 
0421 / 59669 - 14  
mitarbeit@inneremission-bremen.de 
 
 
Lesen und hören Sie mehr:  

https://www.inneremission-bremen.de/psychosoziale_hilfen/projekt_mitarbeit/ 
Mutmachfilme – Frau B findet ihren Weg > https://www.youtube.com/watch?v=G59FpsnoujM 

 

Das Projekt MitArbeit – gefördert durch Aktion Mensch   

10.02.20 



Seite 3 

Arbeit	–	auch	im	ersten	Arbeitsmarkt	–	ist	das	Thema	der	Ratsuchenden.	
	

Seit	mehr	als	3	Jahren	begleiten	und	beraten	wir	Menschen,	mit	meist	psychischen	Beeinträchtigungen,	auf	

dem	Weg	(zurück)	in	Arbeit.	Es	sind	oft	Menschen,	die	Arbeitserfahrungen	mitbringen	und	für	die,	trotz	

Beeinträchtigung,	Werkstätten	oder	Prämienarbeitsplätze	nicht	der	Ort	der	Wahl	sind.	Einige	sind	noch	nie	im	

Hilfesystem	aufgetaucht	und	einige	wenige	sind	noch	berufstätig.		Vielen	fehlt	Selbstvertrauen,	weil	sie	sich	in	

der	Arbeitswelt	als	nicht	sehr	belastbar	erleben.	

Unser	Konzept	ist	kleinschrittig.	Wir	suchen	Nischenarbeitsplätze,	schaffen	Kleinstpraktika	und	sehen	Arbeit	als	

Wunsch	der	Ratsuchenden,	(wieder)	Teilhabe	an	der	Gesellschaft	zu	entfalten.	Startpunkt	ist	oft	die	Beratung	

als	Schritt	einer	sehr	persönlichen	„Sichtung“	und	Zukunftsplanung.	Das	Vertrauen	in	die	eigene	

Arbeitsfähigkeit	kann	sich	über	ein	Ehrenamt,	die	Zusammenarbeit	und	Reflektion	mit	anderen	in	der	Gruppe	

und	durch	begleitete	Schritte	in	Praktika	und	im	ersten	Arbeitsmarkt	aufbauen.	
 
 

Das Projekt MitArbeit – gefördert durch Aktion Mensch   

10.02.20 
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150 Männer und Frauen in der Beratung – Alter... 

10.02.20 
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•  In	drei	Jahren	kamen	150	Ratsuchende	in	die	Beratungsstelle	-		67	Männer	und	83	
Frauen.	Es	gab	insgesamt	über	1000	Beratungskontakte.	

•  Bei	den	Jüngeren	war	der	Anteil	der	Männer	höher,	bei	den	Älteren	überwiegt	
eindeutig	der	Anteil	der	Frauen.	

•  Begleitung:	80	Personen	kamen	mit	Begleitung	in	die	Beratung	und/oder	wurden	
durch	uns	begleitet	

Projekt	
MitArbeit	
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Anbahnung von Arbeit – Funktion als Wegweiser:  
Praktika, Ehrenamt, Maßnahmen, Betreuung und Beschäftigung 

10.02.20 
Projekt	
MitArbeit	

•  26	mal	wurde	gemeinsam	gesucht	und	gefunden:	InJob,	Praktika,	Ehrenamt,	Maßnahmen	
•  6	mal	wurde	in	Betreuung	vermittelt,	weil	Leben,	Gesundheit	+	Wohnen	vorrangig	waren	
•  5	mal	konnten	Menschen	Beschäftigungsangebote	nutzen,	wie	z.B.	im	Cafebetrieb	von	

Tagesstätten	oder	bei	der	redaktionellen	Arbeit	(Zeitschrift	Zwielicht)	-	mit	zum	Teil	deutlich	mehr	
als	10	Stunden	pro	Woche	
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Anbahnungen – 1.ter Arbeitsmarkt - Stundenumfang 
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Projekt	
MitArbeit	

•  23	„Vermittlungen“	in	den	1.ten	Arbeitsmarkt	–	begleitet	und	unterstützt	
•  Bei	Tätigkeiten	über	15	Stunden	bewährt	sich	die	Kooperation	mit	dem	IFD	

(Integrationsfachdienst)	
•  Menschen	mit	Autismus-Spektrum-Diagnosen	suchen	oft	Arbeitsplätze	in	Richtung	Teilzeit	/	

Vollzeit.	
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150 Männer und Frauen - Finanzieller Status 
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•  59	ALG	II	-	die	größte	Gruppe	der	
Ratsuchenden	

•  43	Erwerbsminderungsrente		
•  (davon	über	20	mit	aufstockender	

Grundsicherung)	
•  32	Grundsicherung	
•  5	Ratsuchende	mit	ALG	I	
•  5	Ratsuchende	waren	noch	berufstätig	
•  5	Ratsuchende	hatten	eine	private	

Finanzierung	

Projekt	
MitArbeit	
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Männer und Frauen - Finanzieller Status (2) 
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MitArbeit	
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•  Beim	Arbeitslosengeld	I	und	II	ist	der	Anteil	Männer	und	Frauen	etwa	ausgewogen	
•  Bei	der	Erwerbsunfähigkeitsrente	überwiegt	eindeutig	der	Anteil	der	Frauen	
•  Im	Verhältnis	beziehen	mehr	Männer	(20)	als	Frauen	Grundsicherung	(12)	
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10.02.20 
Projekt	
MitArbeit	

Ein	Tag	im	Betrieb	–	ein	Mensch	mit	Beeinträchtigung	bildet	mit	
einem	Menschen	aus	einem	Betrieb	/	einer	Institution	ein	DUO.	
	

•  Von	März	2017	bis	November	2019:	-	5	individuell	begleitete	
DUOdays		

•  40	stattgefundene	DUOs	
•  Kontakt	zu	fast	50	Betrieben,	die	Angebote	gemacht	haben	
	

https://www.duoday.de/duoday-was-ist-das/	
https://www.duoday.de/film-und-fotos/	
	
Ein	Konzept	aus	Belgien	–	dort	über	das	Land	finanziert...		www.duoday.be	
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Bildungsabschluss 
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•  Beim	Bildungsabschluss	wurde	der	höchste	abgeschlossene	Bildungsabschluss	
gezählt.	Viele	Ratsuchende	haben	in	ihrer	Bildungsbiografie	Abbrüche	in	Schule,	
Ausbildung	und	Studium	

•  Nur	wenige	Ratsuchende	können	sich	vorstellen	wieder	im	alten	Beruf	zu	arbeiten.	
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ALG II - Alter und Bildungsabschluss 
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•  59	Ratsuchende	bezogen	Arbeitslosengeld	II.		
•  Die	ratsuchenden	Männer	kommen	in	einer	früheren	Altersphase	in	die	Beratung.		
•  Die	meisten	Ratsuchenden	aus	dem	ALG	II	befinden	sich	zwischen	30	bis	50	Jahren.	
•  Fast	die	Hälfte	haben	eine	Ausbildung	oder	Studium	abgeschlossen.	

12	

8	
11	

15	

11	

2	

Hauptschule	 Realschule	 Abitur	 Ausbildung	 Studium	 unbek	

1	

14	

7	
5	

1	 1	0	

6	

10	
8	

6	

0	

bis	20	 bis	30	 bis	40	 bis	50	 bis	60	 bis	70	

m	 w	
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Erwerbsminderungsrente – Alter und Bildungsabschluss 
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•  43	Ratsuchende	bezogen	Erwerbsminderungsrente		
•  Es	kommen	mehr	berentete	Frauen	(31)	als	Männer	(12)	in	die	Beratung	
•  Etwa	Dreiviertel	haben	eine	Ausbildung	oder	ein	Studium	abgeschlossen	
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