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مشاوره برای افراد 
معلول در برمن 

افراد در برمن
مرور اجمالی

تسویراار:
Der Landesbehindertenbeauftragte der 

Freien Hansestadt Bremen
Am Makt 20

28195 Bremen

یک نگاه فوری - 
ما 10 پیشنهادات مشاوره را از برمن 

ارائه می دهیم

و/یا  ذهنی  روحی،  جسمی،  معلولیت  دارای  افراد  برای  بروشور  این 
حسی و کسانی که مایل به کسب اطلاعات بیشتر در مورد سیستم 
مشاوره موجود در شهر برمن هستند، در نظر گرفته شده است. به 
منظور تسهیل در ارائه پیشنهادات موجود در برمن، به ویژه برای افراد 

دارای سابقه مهاجرت، این برشور به زبان های

اوکر اینی و  ترکی  روسی،  فرانسوی،  فارسی،  انگلیسی،  عربی، 
و همچنین آلمانی و به زبان ساده منتشر شده است.

افراد دارای سابقه مهاجرت در برمن به ندرت به مراکز مشاوره در زمینه 
"معلولیت"مراجعه  میکنند. به نظر موسسات معرفی شده در اینجا، 

یکی از دلایل این وضعیت فقدان اطلاعات چند زبانه است.

ما منتظر تماس شما هستیم و درخواست
توزیع گسترده این برشورها را داریم.
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 LANDESVERBAND
 DER GEHÖRLOSEN

BREMEN E. V.

برمن"  نانشنوایان  دولتی  "انجمن   EUTB® و  عمومی  مشاوره  مرکز 
این امکان را برای افراد ناشنوا فراهم می کند که هنگام داشتن سوال 
در رابطه با رسیدگی به  نامههای اداری، پر کردن فر مها، توضیح متون 

مختلف و غیره پشتیبانی دریافت کنند. 

مشاوره به زبان اشاره برگزار  میشود. همچنین ترتیب دادن درخواست 
برای مترجمان زبان اشاره در آنجا صورت می گیرد. 

به علاوه انجمن ملی ناشنوایان خود را یک گروه حامی منافع ناشنوایان 
 میداند و در نتیجه متعهد به حفاظت از منافع ناشنوایان در سیاست 
نهادها  میباشد. مرکز مشاوره ساعت های مشاوره عمومی  و سایر 
ارائه می دهد. یک ساعت مشاوره  قبلی  تعیین وقت  به  نیاز  بدون  و 
ماهانه نیز در Bremerhaven وجود دارد. ساعت های مشاوره فعلی 
کنید.  مشاهده   www.villa-bremen.de صفحه وب  در  می توانید  را 
مشاوره  مرکز  به  اشاره  زبان  تصویری  چت  در  می توانید  همچنین 

دسترسی داشته باشید.

-

Landesverband der Gehörlosen Bremen e.V. 
Schwachhauser Heerstraße 266, 28359 Bremen

 Sabine،  :نففکس0421/22311-33تل ، : 37
Schöning :EUTB® eutb.schoening@lvg-bremen.de :لمییا

 Patrick George،  :نففکس0421/22311-31تل ، : 39- 
patrick.george@lvg-bremen.de :لمییا

www.villa-bremen.de
هاگتسیا Bürgermeister-Spitta-Allee،  و4خط  21

 BLINDEN- UND
SEHBEHINDERTEN-
BERATUNGSSTELLE

LANDESARBEITSGEMEIN-
SCHAFT SELBSTHILFE 

BEHINDERTER MENSCHEN 
BREMEN E. V.

اختلال  بینایی دارای  افراد  به  بینایان  کم  و  نابینایان  مشاوره  مرکز 
ارائه  حرفه ای  پشتیبانی  و  اطلاع رسانی  خدمات  آنها  و  خانوادههای 
 میدهد. او به طور مستقل و رایگان در زمینه های زیر به ارائه مشاوره 

می پردازد:
گفتگو درباره وضعیت جدید زندگی و دیدگاه های تغییر یافته •

برای اخذ کارت شناسایی معلولیت شدید و کمک  ادعای حقوقی  •
هزینه نابینایی

لوازم کمکی، ابزارهای کمکی دیداری و روشنایی •
اقدام ات توانبخشی در خانه، •

در ترافیک جاده ای، یادگیری خط بریل
فعالیت های اوقات فراغت •
مدرسه، تحصیلات، شغل •

گروه های گفتگو •

"انجمن نابینایان و کم بینایان برمن" مسئول مرکز مشاوره است که به 
عنوان یک سازمان خودیاری از سال 1908 نمایندگی منافع افراد نابینا 

و کم بینا را بر عهده دارد.

برای مشاوره لطفا ثبت نام کنید.

افراد  برای  پوشش دهنده  سازمان  یک  برمن  خودیاری  دولتی  کارگروه 
معلول و مبتلا به بیماری های مزمن و بستگان آنها است. او از نیازهای 
افراد معلول حمایت می کند. و از استقلال و نمایندگی افراد از خودشان 

پشتیبانی می کند.

به طور مستقل و رایگان درباره تمام سوالات مربوط به مشارکت در 
زمینه   معلولیت و بیماری  مزمن مشاوره می دهد. مرکز مشاوره بدون-

مانع است. به علاوه امکان مشاوره از طریق تلفن یا در خانه وجود دارد. 
در سایر نقاط شهر یا در Bremerhaven نیز می توانید مشاوره دریافت 
کنید. در صورت عدم پاسخ به سوال شما، تیم مشاوره فردی را پیدا 

خواهد کرد که بتواند به شما کمک کند. 

لزوم،  صورت  در  می شود.  ارائه  انگلیسی  و  آلمانی  زبان  به  مشاوره 
ترجمه آن به سایر زبان ها را ترتیب می دهیم.

ًبرای مشاوره، لطفا یک قرار ملاقات هماهنگ کنید. 

Blinden- und Sehbehindertenberatungsstelle 
Schwachhauser Heerstraße 266, 28359 

Bremen 0421/244016-11 :نفتل
beratung@bsvb.org :لمییا

www.bsvb.org
هاگتسیا Bürgermeister-Spitta-Allee،  و4خط  21

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter 
Menschen Bremen e. V.

Waller Heerstraße 55, 28217 Bremen
 :نففکس0421/39777-14تل ، : 38777-99

،info@lags-bremen.de   :لمییا
wagner.eutb@lags-bremen.de

www.lags-bremen.de
هاگتسیا Gustavstraße،  و2خط  10

Walle  راطقهایهاگتسیا تمس هب یا هطقنم

SELBSTBESTIMMT LEBEN
BREMEN – BERATUNGSSTELLE 
FÜR BEHINDERTE MENSCHEN 

UND IHRE ANGEHÖRIGEN

زندگی مستقل یک مرکز مشاوره با کارکنان معلول برای افراد معلول 
آنها  خانواده های  و  مراقبت  نیازمند  افراد  و  معلول  افراد  به  ما  است. 
را،  معلولیت  به  مربوط  مسائل  همه  ما  مشاوره  می دهیم.  مشاوره 
صرف نظر از نوع معلولیت، در بر می گیرد. زندگی مستقل می تواند 
در  مشاوران  صورت،  این  غیر  در  دهد.  پاسخ  سوالات  از  بسیاری  به 
به  بتواند  که  دیگری  مرکز  می کنند  سعی   SelbstBestimmt Leben

شما کمک کند را برای شما پیدا کنند.

اعتراضات  و  درخواست ها  ارائه  در  کمک  شامل  همچنین  مشاوره 
می  شود. از نظر SelbstBestimmt Leben، مشاوره یعنی کمک به افراد 

برای اینکه خودشان بتوانند راهکارهایی را برای مشکلاتشان پیدا کنند. 

ما به زبان آلمانی مشاوره می دهیم. در صورت نیاز به ترجمه لطفا به 
ما اطلاع دهید.

ً

داشته  دسترسی  مشاوره  مرکز  به  پلکان  از  استفاده  بدون  می توانید 
باشید. مشاوره تلفنی و شخصی: دوشنبه ها و سه شنبه ها از ساعت 
11 تا 13، چهارشنبه ها و پنج شنبه ها از ساعت 15 تا 17 و با تعیین وقت 
شما  با  تا  کنید  استفاده  نیز  ما  پاسخگوی  دستگاه  از  لطفا  ملاقات. 

تماس بگیریم.
ً

SelbstBestimmt Leben Bremen 
Ostertorsteinweg 98, 28203 

Bremen 704401 :، 
 :نففکس0421/704409تل

beratung@slbremen-ev.de :لمییا 
www.slbremen-ev.de

هاگتسیا Sielwall،  و3 و 2خط  10

mailto:eutb.schoening@lvg-bremen.de
mailto:patrick.george@lvg-bremen.de
http://www.villa-bremen.de
http://www.bsvb.org
mailto:info@lags-bremen.de
mailto:wagner.eutb@lags-bremen.de
http://www.lags-bremen.de
mailto:beratung@slbremen-ev.de
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mailto:beratung@bsvb.org


NETZWERK SELBSTHILFE E.V.
SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE

برمن  نقطه تماس خودیاری مستقل در  شبکه خودیاری حامی مالی 
زمینه  بهداشت در  را  متنوعی  خودیاری  مراکز  یا  خدمات  و  است 

و امور اجتماعی به افراد درگیر و بستگان آنها معرفی می کند. به منظور 
فراهم کردن امکان دسترسی با آستانه پایین برای همه افراد، این شبکه 
وقتی  نیست.  وابسته  انجمنی  هیچ  به  و  است  مستقل  انجمن  یک 
نوبت به عملی کردن یک ایده، استفاده از ابتکار عمل یا شفاف سازی 
ارائه تعهد خود در  تا حین  آماده است  تیم  این  نارضایتی ها می رسد، 

زمینه های مختلف پیشنهادات جدیدی را مطرح کند. 

پروژ ههای "زمان بده"، "مسکن کمکی" و پشتیبانی از بستگان مسئول، 
این خدمات را تکمیل می کنند. برای مشاوره شخصی، لطفا از طریق 

تلفن یک وقت ملاقات هماهنگ کنید.
ً

ساعات اداری دوشنبه تا جمعه از ساعت 10 تا 13، دوشنبه و پنج شنبه 
از ساعت 14 تا 18 و سه شنبه و چهارشنبه از ساعت 14 تا 16 است.

Netzwerk Selbsthilfe e.V. 
Selbsthilfekontaktstelle

Faulenstraße 31, 28195 Bremen
نفتل: 0421/704581 

info@netzwerk-selbsthilfe.com :لیایم 
www.netzwerk-selbsthilfe.com
www.selbsthilfe-wegweiser.de

هاسیاتگ Radio Bremen / VHS،  خط2و  3و  25

DER LANDESBEHINDERTEN-
 BEAUFTRAGTE DER FREIEN

HANSESTADT BREMEN

در صورت نقض حقوق معلولین، هر فردی می تواند به دفتر نمایندگی 
معلولین مراجعه کند. این اداره با سیستم مشاوره و پشتیبانی موجود 
در ایالت برمن به خوبی مرتبط است و با کمال میل اطلاعات تماس 
این مراکز را در اختیار شما قرار  میدهد. نماینده در انجام امور خود 
مستقل بوده و تنها از قانون پیروی می نماید. فعالیت های او در راستای 
دارای  افراد  برای  برابر در همه بخش های جامعه  زندگی  ایجاد شرایط 
معلولیت و افراد فاقد معلولیت است. نماینده به عنوان یک میانجی 

بین منافع افراد معلول و مدیریت عمل می کند.

در  معلول  افراد  دولتی  نماینده   2020 سال  از   Arne Frankenstein
است. وظیفه  دولتی  رئیس هیئت مشورتی مشارکت  و  برمن  ایالت 
هیئت مشورتی مشارکت دولتی حمایت و ترویج اجرای طرح عملیاتی 
کنوانسیون حقوق معلولین سازمان ملل متحد در  با  رابطه  دولت در 

ایالت برمن است.

تیم نماینده منتظر تماس شما است.

Der Landesbehindertenbeauftragte der 
Freien Hansestadt Bremen

Teerhof 59, 28199 Bremen
تلفن: 0421/361-18181

office@lbb.bremen.de :لیایم
www.lbb.bremen.de

هاگتایس Wilhelm-Kaisen-Brücke، طخ 4 و 6 و 8 و 24

LANDES
BEHINDERTEN

BEAUFTRAGTER
BREMEN

 SOZIALPSYCHIATRISCHE
DIENSTE

اجتماعی-روانپزشکی  سرپایی  کلینیک  و  مشاوره  مرکز  پنج  وظایف 
متنوع هستند. این وظایف عبارتست از:

معتاد  و  روانی  بیماری  به  مبتلا  افراد  برای  و مشاوره  اطلاع رسانی  •
)مواد اعتیادآور قانونی(، برای بستگان آنها، همسایگان یا موسسات 
در هر منطقه مربوطه. میانجیگری در ارائه پیشنهاد کمک، خدمات 

درمانی و اقدامات توانبخشی )در زمینه اعتیاد(
مراقبت و درمان در قالب پشتیبانی طولانی مدت از افراد مبتلا به  •
بیماری های روانی شدید و مزمن و افراد معتاد که سایر سیستم های 

امدادی به خوبی از آنها پشتیبانی نمی کنند
مداخله در بحران برای شف افسازی فوری از طریق بازدید از خانه یا در مرکز   •

مشاوره با هدف ارزیابی میزان بحران و شروع ارائه کم کهای مناسب
ارزیابی ها در زمینه کمک به زندگی، از نظر مراقبت، مسائل مربوط  •
به مسکن با توجه به PsychKG، سوالات مسئول بهداشت عمومی 

Amt für Soziale Dienste و برای

در روزهای کاری از ساعت 8.30 تا 17.00 امکان دسترسی به مراکز 
مشاوره و کلینیک های سرپایی اجتماعی-روانپزشکی وجود دارد.

دسترسی به خدمات بحران اجتماعی-روانپزشکی در  
تلفن: 33-790333:روزهای دوشنبه تا جمعه از ساعت 15 تا 23 

امکان پذیر است 
روزهای آخر هفته و تعطیلات عمومی از ساعت 8:30 تا 17 

مراکز مشاوره
شمال: Aumunder Heerweg 83/85, 28757 Bremen، تلفن: 0421/6606-1234 
جنوب :Buntentorsteinweg 122, 28201 Bremen، تلفن: 0421/22213-10 
غرب: Gröpelinger Heerstrr..104-106, 28237 Bremen، تلفن: 0421/22214-10 

Friedrich-Karl-Straße 38 A, Gebäude ehemalige Prof.- :مرکز
Hess-Kinderklinik, 28205 Bremen، تلفن: 0421/790333-10

شرق: Osterholzer Landstrraße 51, 28325 Bremen، تلفن: 0421/408-1850
www.gesundheitsamt.bremen.de/sozialpsychiatrische-

مراکز مشاوره- 1733 

خدمات مشارکت نقطه تماس مناسبی برای همه افراد دارای اختلال 
روانی، ذهنی و/یا جسمی قابل توجه در شهر برمن است. با اعطای 
قانون مشارکت  ادغام، خدمات مشارکت  به کمک در  مزایای مربوط 
برابر در زندگی،  و  ترویج مشارکت مؤثر  اجرا می کند. هدف  را  فدرال 

و در نتیجه امکان زندگی مستقل در جامعه است.

مزایای واقعی مربوط به کمک در ادغام بر اساس نیازهای فردی است. 
هنگام تعیین نیازها، حق درخواست و انتخاب ذینفع از اهمیت بالایی 

برخوردار است. ما می توانیم در زمینه های زیر خدمات ارائه دهیم:

توانبخشی پزشکی )اگر هیچ ارائه دهنده   •
توانبخشی دیگری، مانند شرکت بیمه سلامت، مسئول نباشد(

مشارکت در شغل  •
مشارکت در تحصیل  •
مشارکت اجتماعی  •

ًبرای مشاوره و/یا درخواست، لطفا یک قرار ملاقات هماهنگ کنید.

AMT FÜR SOZIALE DIENSTE

Amt für Soziale Dienste
یصصتخ تامدخ مشترکا

Hansator 11, 28217 Bremen
تلفن: 0421/36142694

Fachdienst -Teilhabe@afsd.bremen.de :لیایم
www.amtfuersozialedienste.bremen.de/teilhabe-15008 3 

هاگتایس Hansator ای Konsul-Smidt-Straße، طخ

 AMBULANTE SUCHTHILFE
 BREMEN – INKLUSIVE

SUCHTBERATUNG

مرکز ترک اعتیاد سرپایی در برمن در جلسات فردی و گروهی به افراد 
معلول خدمات مشاوره اعتیاد ارائه می دهد. کار این مرکز اطلاع رسانی، 
)مانند  قانونی  مواد  زمینه  در  مشاوره  است.  میانجیگری  و  مشاوره 
الکل(، مواد غیرقانونی )مانند حشیش یا کوکائین( و اعتیادهای رفتاری 

)مانند استفاده نامناسب از رسانه( ارائه می شود. 

زبان  به  گروهی  گفتگوی  یک  و  فردی  گفتگوهای  شامل  خدمات  این 
ساده – و نیز ارائه مشاوره در موارد فرد ی میشود. 

افراد  از  پشتیبانی  سیستم های  در  افراد  برای  همچنین  خدمات  این 
معلول، از قبیل متخصصین در حوزه پشتیبانی از معلولین و بستگان، 
در نظر گرفته شده است. این شامل گفتگوهای موردی، مشاوره های 

تیمی و رویدادهای آموزشی می شود.

این مشاوره رایگان است. این خانه بدون-مانع است. برای تعیین وقت 
ملاقات، کافی است با Henrike Kuhn تماس بگیرید.

Suchthilfezentrum Mitte
Bürgermeister-Smidt-Straße 35, 28195 

Bremen Henrike Kuhn
نفتل: 0421/98979-64

henrike.kuhn@ash-bremen.de :لمییا
نفتل: 0421/98979-0
 www.ash-bremen.de

هاگتسیا Falkenstraße، خط 10

 KOM.FORT E. V. BERATUNG
 FÜR BARRIEREFREIES

BAUEN UND WOHNEN

مرکز مشاوره kom.fort به تمام افراد در برمن در زمینه ساخت و ساز 
و زندگی بدون مانع و متناسب با سن افراد مشاوره بی طرفانه و رایگان 
از  به استفاده  این مرکز در خصوص مشکلات مربوط  ارائه می دهد. 
آپارتمان – برای یک زندگی مستقل و طولانی در چهاردیواری خود – 
راهکارهای فردی ارائه می دهد. این نمایشگاه بزرگ انواع محصولات و 
نمونه های مبلمان که برای مناسب سازی آپارتمان ضروری هستند را به 
نمایش می گذارد. علاوه بر اطلاعات درباره استفاده از تجهیزات، اجرای 
عملیات ساختمانی و تامین مالی، بازدید از خانه یا مشاوره در-محل 

)به طور رایگان( نیز بخشی از این پیشنهاد خدماتی است. 

تیم kom.fort همچنین در تهیه در خواستها، مثلا برای صندوق بیمه 
مراقبت یا اداره رفاه اجتماعی، و نیز در جستجوی محل زندگی که در 
پشتیبانی  شما  از  دارد،  وجود  چرخدار  از صندلی  استفاده  امکان  آن 

می نماید. 

ً

kom.fort e.V. Beratung für barrierefreies Bauen 
und Wohnen

Landwehrstraße 44, 28217 Bremen
تلفن: 0421/790110، فکس: 7901120

info@kom-fort.de :لیایم
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