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INn Bremen und umzu wird inklusiver
Sport gefordert — mit Erfolg.

Text: Stefanie Waterkamp Fotos: Alexander Fanslau

lle schwatzen wild durcheinander.

[sar mit seinem linken Nachbarn,

Luca mit seinem Gegenuber und

alle zur gleichen Zeit mit dem

Trainer. Michael Arends sitzt in der Mitte

und ist die Ruhe selbst. An einem Montag

im Januar startet er nach dreiwdchiger

Winterpause das Training der Werder-

Youngsters, einer inklusiven FufRballgrup-

pe von Werder Bremen — wenn denn ir-
gendwann alles erzahlt ist.

Gleich zu Beginn hat Michi - so ruft
ihn seine Truppe — eine Uberraschung fir
die gut 20 Jungs und Madchen. ,In die-
sem Jahr werden wir endlich mal bei Tur-
nieren starten .. verkindet er. Was er da-
nach sagt, geht fast im Gejohle unter:
. weil wir immer so toll trainieren Jun-
gen und Madchen gemeinsam, Konner
und Anfanger, mit und ohne Behinderung.

Mit Behinderung und voll dabei

Arends ist bei Werder Bremen der Mann
fur die Inklusion. Etliche Projekte hat der
Verein ins Leben gerufen, damit Men-
schen mit Behinderung bei Werder nicht
nur zuschauen, sondern auch mitmachen
kénnen. Es gibt Gruppen, in denen sie un-
ter sich sind, Gruppen, in denen sie in der
Minderheit sind, und es gibt die Gruppe in
Blumenthal. 2013 hat Werder dort einen
neuen Sportplatz gebaut und darauf zu-
nachst mit behinderten Kindern trainiert.
Weil der Platz aber frei zuganglich war,
kamen andere hinzu, die dort ihre Freizeit
verbrachten. So wuchs die Mannschaft
zusammen. Arends ist Uberzeugt, dass
viele seiner Kicker gar nicht wissen, was
behindert ist, geschweige denn wer. ,Der
eine oder andere ist fur sie vielleicht ein
schlechterer Fufiballer, aber behindert ...?
Nein!”

Beim Vorwartslaufen durch die Trainings-
leiter tut sich Isar schwer. Gehandicapt ist
der Junge im Werder-Dress nicht, er steht
gerade schlicht auf der Leitung. ,Die Beine
vorne hochziehen®, mahnt Co-Trainer Kas-
sem Celik und lasst den Jungen doch ge-
wahren. Janine indes braucht Hilfe. Die Ju-
gendliche ist samt Betreuer und weiteren
Kindern aus der Stiftung Friedehorst zum
Training gekommen. Die Koordination ih-
rer FURe fallt Janine sichtlich schwer.

die in ganz normale Sportvereine gehen®,
berichtet sie. ,Aber viele merken dann,
dass die Schere zu grof st

Wenn Sport mit Leistung zu tun habe,
Uberfordere das viele Menschen mit
Behinderung, stellt sie fest. Darum sucht
der Martinsclub zwar die Nahe zu den
Vereinen, bietet dort aber eigene Kurse
an — mit eigenem Trainer pro acht Erwach-
sene. Die Kurse seien strukturell offen
fur jedermann: ,Wir wollen Inklusion®, be-

WARUM SOLLTE
GEMEINSAMES TRAINING
NICHT FUNKTIONIEREN?

Arends nimmt ihre Hande und leitet sie
an. Spater, als der Ball Ubers Feld rollt, ver-
schwimmen die Unterschiede. Isar ist ein
Wirbelwind, aber auch wenn Janine oder
Luca den Ball bekommen, dreschen sie
drauf. Warum sollte gemeinsames Trai-
ning nicht funktionieren?”, fragt Arends.
Jlch muss nur wissen, dass ich die Einheit
flexibel gestalten muss.”

Leistung steht nicht im
Mittelpunkt

Petra Schurer ist zurlickhaltender. Sie ko-
ordiniert beim Martinsclub in Bremen die
Sportangebote und glaubt, dass genau
dieser Spagat Ubungsleiter in einer klassi-
schen Trainingsgruppe Uberfordern kann.
,Die sind hin- und hergerissen. Sie wollen
die einen voranbringen, aber theoretische
Erklarungen sind nicht das, was unsere
Klientel braucht und aufnehmen kann.
Der Martinsclub betreut vor allem geistig
behinderte Menschen. ,Zum Teil méchten

tont sie. Allerdings sei die Nachfrage
oft gering. ,Man sucht sich halt den Ver-
ein, der seinem Niveau und seinem
Anspruch entspricht” Beim Training des
Martinsclubs sind Tempo und Intensitat
auf die Menschen mit Behinderung abge-
stimmt.

Doch auch hier gibt es das Miteinan-
der. Nicolai Goldschmidt, Geschaftsfuhrer
des Bremer Jugendrings, trainiert beim
Martinsclub eine FulRballmannschaft, bei
der auch Spieler ohne Beeintrachtigung
mitmischen. Beim Schwimmen seien
ebenfalls Kinder ohne Handicap dabei,
trainierten aber auf unterschiedlichen
Niveaus, sagt Schurer. Das lasse die Halle
zu. ,Aber eine echte Erfolgsgeschichte ist
unser Betriebssport”, rihmt sie. Jeden
Freitag trainieren die Tischtennisspieler
beim SV Hemelingen und regelmafig
stellen sich Vereinssportler mit an die
Platte. ,Seitdem hat sich bei unseren Leut-
chen viel getan®, erzahlt Schurer. ,Zu null
verlieren wir nicht mehr”
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Nach einer bundesweiten Umfrage trei-
ben 49 von 100 Menschen mit Behinde-
rung Sport. ,Aber nur 9 von 100 Breiten-
sportlern trainieren regelmafig in inklusi-
ven Gruppen’, sagt Kai Steuck, Stellvertre-
tender  Landesbehindertenbeauftragter.
Gemeinsam mit dem Landessportbund
Bremen, der Bremer Sportjugend, dem
Behindertensportverband, Special Olym-
pics Bremen und anderen Verbanden ar-
beitet seine Dienststelle daran, Inklusion
im Sport voranzubringen.

Ein positives Beispiel ist fur ihn eine
Veranstaltung wie der I-Cup, ein inklusives
FuRballturnier, das auch die AOK
Bremen/Bremerhaven mit organisiert.
Weiterhin nennt er die Foérderung von
sieben Stellen flr den organisierten Sport
im Land Bremen. Inklusionsmanager
sollen die Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen unter anderem im organi-
sierten Sport verbessern. Insgesamt zeigt
sich der stellvertretende Landesbehinder-
tenbeauftragte zufrieden mit den Ange-
boten im Land Bremen. ,Dennoch win-
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schen wir uns natdrlich weitere inklusive
Gruppen®, erklart Kai Steuck.

Bei einem Treffen Anfang 2018 will der
Landesbehindertenbeauftragte Institutio-
nen Uber Sportangebote im Land Bremen
informieren. Eine Ubersicht der Angebote
soll es auch bald schriftlich geben. ,Bislang
verweisen wir auf die ortlichen Vereine”
sagt Wolfgang Rasic, Sachbearbeiter beim
Behindertensportverband. Reha-Sport gibt
es in beinahe jedem Verein. Auf seiner
Homepage berichtet der Verband auch
Uber Rollstuhl-Tischtennis, Rollstuhl-Bas-
ketball und Rollstuhl-Tanz. Der bringt etwa
beim Tanzclub Gold und Silber in Walle
Menschen mit und ohne Handicap zu-
sammen. Trainiert wird aber in einer eige-
nen Gruppe.

Inklusive Sportvereine

Nach Uberzeugung von Prof. Dr. Simone
Seitz von der Uni Paderborn wird Inklusion
in den ortlichen Sportvereinen wachsen —
und zwar vor allem mit der jungen Gene-

Das ist Inklusion, meint Michi
Arends von Werder Bremen:
Gar nicht dartiber reden, einfach
zusammen spielen.

ration. Sie werde ihren Platz in den regula-
ren Trainingsgruppen einfordern. ,Die Kin-
der leben das Miteinander morgens in den
Schulen, da ist Inklusion schon etwas
Alltagliches — und darum werden sie es
auch in die Vereine tragen.” Diese kon-
kreten Anfragen seien der Motor flr
Inklusion, so Seitz. Drei Jahre lang hat die
Erziehungswissenschaftlerin in Nordrhein-
Westfalen ein Forschungsprojekt wissen-
schaftlich begleitet. Teilnehmer waren elf
Vereine, die Inklusion umsetzen wollten.
Die Forscher wollten Erkenntnisse zur Ent-
wicklung und Ausgestaltung eines inklusi-
ven Sportvereines gewinnen.

Am kreativsten hatten sich Vereine mit
ausgepragtem Breitensportgedanken er-
wiesen, sagt Seitz und schwarmt: ,Die
fragen: Was brauchst du? Wir schaffen
das” Vereine mit Behindertensport-Spar-
ten waren zurtickhaltender. ,Es ist offenbar
schwieriger, vorhandene Strukturen aufzu-
brechen®, folgert Seitz.

Damit Inklusion im Sportverein gelingt
und sich jeder Behinderte dort wohlfthlt,



brauche es drei Dinge, sagt Ingelore
Rosenkotter, Vorsitzende von  Special
Olympics Bremen und Mitglied im Lan-
desteilhabebeirat. Erstens: einen Vorstand,
der Inklusion angehen will. Zweitens:
Ubungsleiter, die sich die Arbeit mit behin-
derten Sportlern zutrauen und sich gege-
benenfalls fortbilden. Das Dritte und in
Rosenkétters Augen das Wichtigste: ,Be-
stehende Gruppen, die sich 6ffnen. Die sa-
gen: Wir nehmen dich mit.*

Selbstverstandlich sei das heute noch
nicht, meint Petra Schurer vom Martins-
club. Abgesehen von der Frage, wie der
Mensch mit Beeintrachtigung eigentlich
zur Sportstatte gelange: ,WWenn man nach-
her das gesellige Miteinander pflegt, kann
das fur die anderen auch mal anstrengend
sein.” Rosenkotters Vision sind darum Tan-
dems. Ein Starkerer nimmt einen Schwa-
cheren an die Hand. ,Mit allem, was dazu-
gehort, einschliellich des Kaffees nach
dem Training.*

Die Sportfachfrau aus der Politik sieht Bre-
men auf einem guten Weg. Sie berichtet
von einer Integrationsgruppe, die bei der
SG Findorff seit 30 Jahren bestehe, weil%
von Laufy, Handball, Fufdball- und Sport-
abzeichengruppen. Vor allem Menschen
mit Kérperbehinderungen seien vielfach in
Sportvereinen unterwegs. ,Bei Menschen
mit geistigen Behinderungen haben wir
auf einer Marathonstrecke vielleicht die
halbe Strecke geschafft.

Einfach zusammen spielen

Im Herbst stehen in Bremen wieder die
Special Olympics an. Dann messen sich
Menschen mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung aus ganz Deutschland. Denn
es gibt sie, kérperlich und geistig Behin-
derte, die in ihren Einrichtungen und in
Vereinen auf einen Wettbewerb hin trai-
nieren. Das deutsche Sledgehockey-
Meister-Team kommt aus Bremen, der

Training macht SpalR,
aber die sportliche
Begegnung mit ande-
ren Teams gehért far
die Betriebssportgrup-
pe Tischtennis des
Martinsclubs dazu.

Die FuRballer von
Werder Bremen wollen
es in diesem Jahr erst-
mals versuchen.

beinamputierte Leichtathlet Leon Schafer
ist bei den Paralympics 2016 gestartet.
LLeistung zahlt auch fir viele geistig Be-
hinderte®, sagt Wolfgang Rasic vom BSV
,Das sieht man auch bei der Sportabzei-
chenabnahme”

Dass es weiter spezielle Trainingsgrup-
pen fir Menschen mit Handicap gibt,
steht flr Ingelore Rosenkétter nicht im
Widerspruch zu den Bemthungen um In-
klusion. ,Menschen mit Beeintrachtigun-
gen mussen die Wahl haben und schauen,
wo sie sich wohlfuhlen. Wir laufen ja auch
nicht alle den Marathon.*

In der Turnhalle In den Sandwehen
neigt sich die Trainingseinheit gegen 17.30
Uhr dem Ende zu. Zum Schluss gibt es
drei Spiele. Drobny steht im Tor, aber er ist
machtlos, als eine selbst ernannte Mi-
schung aus Boateng, Gerd und Thomas
Muller aufs Tor rennt. Janine jubelt. ,Das
ist Inklusion®, sagt Michi Arends. ,Gar nicht
drUber reden, einfach zusammen spielen.”

Landesspiele im September in Bremen

Zum vierten Mal werden in Bremen im
September die Special Olympics Lan-
desspiele Uber die Bihne gehen. Vom
6. bis 8. September messen sich
geistig und mehrfach behinderte
Sportlerinnen und Sportler in Diszipli-
nen wie Judo, Leichtathletik, Drei-
radfahren, Boccia, Tischtennis und
Fullball. Die Veranstaltung findet in

Kooperation mit dem TuS Komet
Arsten statt.

,ES ist uns ein Anliegen, die Athleten
mit all ihren Starken, aber auch mit
ihren Behinderungen sichtbar zu
machen®, sagt Ingelore Rosenkétter,
Vorsitzende von Special Olympics
Bremen. Erwartet werden wieder
Hunderte Sportler. Und so wie sie

selbst bei Events wie dem |-Cup, dem
Firmenlauf, dem Drachenbootcup und
auch beim Marathon ehrenamtlich
helfen, werden sich bei den Special
Olympic Games viele Bremer ohne
Handicap engagieren. Auch die Auszu-
bildenden der AOK Bremen/Bremer-
haven werden als Volunteers die Ver-
anstaltung begleiten.


http:neigtsichdieTrainingseinheitgegen17.30

